
 

 

 

 

Online Videokurs Erste Hilfe am Kind & Säugling 
 

Einführung 

1. Alarmierende Fakten zu Erste Hilfe in Deutschland 

2. Die Rettungskette: Was muss wann und wie in einer Notfallsituation gemacht werden 

3. Prävention und die größten Gefahren für Ihr Kind im Alltag 

 

Modul 1: Die wichtigsten Erste-Hilfe-Maßnahmen in einer lebensbedrohlichen 

Notfallsituation 

Video 1: Wichtige Fakten und Informationen zu Herz-Kreislauf-Stillstand 

Video 2: Das 1×1 der ersten Hilfe bei Babys & Kindern 

Video 3: Die stabile Seitenlage – Warum sie so wichtig ist und wie sie angewendet wird 

Video 4: Lebensrettende Reanimationsmaßnahmen: Wann werden sie wie angewendet? 

Video 5: Reanimation bei Säuglingen bis zum 1. Lebensjahr 

Video 6: Reanimation bei Kindern ab dem 1. Lebensjahr 

 

Modul 2: Atemwege - Wie Sie Ihr Kind vor dem Ersticken schützen 

Video 7: Verschlucken von Fremdkörpern in Lunge oder Atemwegen 

Video 8: Verschlucken von Fremdkörpern in Magen und Darm 

Video 9: Ertrinken – Es gibt unzählige Gefahrenzonen 

Video 10: Pseudo-Krupp 

Video 11: Asthma, obstruktive Bronchitis und Hyperventilation 

Video 12: Gefahr – Insektenstich im Mund 

 

Modul 3: Die richtige Versorgung von Verletzungen in einer Erste-Hilfe-Situation 

Video 13: Wunden – Arten, Gefahren und die richtige Versorgung 

Video 14: Knochenbrüche – Verletzungen mit großen Schmerzen 

Video 15: Gelenkverletzungen 

Video 16: Verätzungen – Die wichtigsten Erste-Hilfe-Maßnahmen 

 

Modul 4: Die richtige Versorgung von Verbrennungen und Unterkühlungen 

Video 17: So behandeln Sie Verbrennungen 

Video 18: Wie Sie Unterkühlungen behandeln 

 

Modul 5: Die richtige Versorgung von Vergiftungen 

Video 19: Gefahren und Vorgehensweise bei einem Vergiftungsfall 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Modul 6: Sonstige Erste-Hilfe-Maßnahmen  

Video 20: Stromunfall – Was jetzt zu tun ist 

Video 21: Zeckenstich – Die Zecke beißt nicht, sie sticht 

Video 22: Wespen, Bienen und andere Insektenstiche: Worauf Sie unbedingt achten sollten 

Video 23: Der Eichenprozessionsspinner – Eine wahre Plage 

Video 24: Sonnenbrand & Sonnenstich – Darf einfach nicht passieren 

Video 25: Ohrenschmerzen – Ein sehr häufiger Notfall im Kindesalter 

Video 26: Gehirnerschütterung – Was Sie in einem Notfall tun sollten 

Video 27: Allergien & Allergische Reaktionen – Heutzutage ein sehr großes Thema 

Video 28: Schock – Ursachen, Gefahren und Symptome 

 

Modul 7: Häufige Krankheiten bei Kindern 

Video 29: Fieber – Ist keine Krankheit! 

Video 30: Häufige Erkrankungen (Infekte der Atemwege, Brechdurchfall, Scharlach, 

Mittelohrentzündung, Bindehautentzündung) 

Video 31: Nasenbluten 

 

Modul 8: Prävention: Was Sie tun können, damit es erst gar nicht zu einem Notfall 

kommt 

Video 32: Warum ist Prävention so wichtig? 

Video 33: Elektrogeräte und Strom: Prävention von Stromunfällen 

Video 34: Verbrühungen und Verbrennungen: So vermeiden Sie Unfälle 

Video 35: Vergiftungen und Verätzungen: Hier gilt besondere Vorsicht 

Video 36: Wasser – Lassen Sie Ihr Kind nie aus den Augen 

Video 37: Schlafplatz – Eine häufig unterschätzte Gefahrenzone 

Video 38: Wickeltisch – Immer eine Hand am Kind 

Video 39: Spielzeug – Vermeiden Sie kleinteiliges Spielzeug 

Video 40: Straßenverkehr – Seien Sie immer ein Vorbild 

Video 41: Garten – Hier gilt besondere Aufmerksamkeit 

 

Modul 9: Die wichtigsten Notrufnummern 

Video 42: Die wichtigsten Notrufnummern auf einen Blick 

 

Modul 10: Rechtliche Aspekte bei Erster Hilfe 

Video 43: Rechtliche Aspekte – Das Einzige, was Sie wirklich falsch machen können, ist 

nichts zu tun 

 

Modul 11: Haus- und Reiseapotheke 

Video 44: Was in die Haus- und Reiseapotheke gehört 


